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Atención centrada en la persona

SERVICIO
PROTEA

recursos y
servicios

nuestra
metodología

En AFAS nos comprometemos a ayudar a las personas con discapacidad y a sus familias a que 
consigan sus propios proyectos de vida. Para ello, tenemos que prestarles apoyos, y trabajar 
para que tengan más oportunidades de participar en la sociedad

servicio de
psicología

Servicio especializado en Autismo 
dirigido a familias que requieran una 
valoración

AFAS presta apoyos en diferentes 
localidades de la provincia de Ciudad 
Real

El programa de Planificación 
centrada en la persona es el eje de 

todas las actividades

Atención psicológica integral adap-
tada a las necesidades únicas de 

cada persona y familia

Page 12

Page 07Page 10

Page 15



memoria
2024

gestión de recursos con calidad

servicios centrados en la persona

CONTENido
Mejorar la calidad de las personas con 
discapacidad intelectual y sus familias.

45 años serviendo y proporcionando una 
normalización y calidad de vida a las perso-
nas con discapacidad y sus familias.

Prestación de apoyos en diferentes locali-
dades de la provincia de Ciudad Real.

El 85% de los contratos de la Asociación 
tienen carácter indefinido

Atención integral en todas las etapas de la 
vida de la persona con discapacidad

Promover la gestión de los servicios cen-
trados en la persona

Planificación de los apoyos necesarios a 
las necesidades individuales.

Servicio de Evaluación y Orientación Diag-
nóstica en Autismo

Apoyo psicológico y orientación diagnósti-
ca con profesionales cualificados y áreas 
de intervención específicas 
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A
FAS comparte
plenamente la misión 
de todo el movimiento 
asociativo Plena

Inclusión, comprometiéndose 
a ayudar a las personas con 
discapacidad intelectual y sus 
familias a conseguir sus propios 
proyectos de vida. Queremos 
trabajar por una sociedad más 
justa en la que las personas 
con discapacidad intelectual y 
sus familias vean garantizados 
sus derechos como ciudadanos. 

2024
Nuestro objetivo es ser un referente en el 
mundo social, un ejemplo de excelencia en 
la gestión de nuestros apoyos y servicios 

Una organización vanguardista que 
impulse la autodeterminación de 
las personas con discapacidad in-
telectual y gestione sus proyectos, 
recursos y servicios centrados en la 
persona planificando los apoyos a 
las necesidades individuales.

Los valores que defiende AFAS son: 
solidaridad, ética, respeto, justicia, 
calidad, transparencia ,eficiencia en 
la gestión, independencia, partici-

pación y orientación a la persona.                                              
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¿Qué es
AFAS?

orientación a la persona

Atención integral a la persona con 
discapacidad en todas la etapas de  
su vida

PROMOVIENDO EL CAMBIO
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AFAS son las siglas de Asociación de Familiares y Amigos de Personas con Disca-
pacidad, una organización no gubernamental, promovida por padres, familiares y per-

sonas sensibilizadas por luchar por los derechos de las personas con discapacidad
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L 
a Asociación de Familiares 
y Amigos de personas con 
Discapacidad de Tomelloso 
(AFAS), fue fundada en 

noviembre de 1977 por un grupo 
de personas ilusionadas en mejorar 
la atención de las personas con 
discapacidad, que en esos años 
se estaba ofreciendo, y que era 
totalmente insuficiente.

La aspiración de AFAS, desde su 
nacimiento, fue la de servir y pro-
porcionar una normalización y cali-
dad de vida a la personas con disca-
pacidad y sus familias equiparables 
al resto de la sociedad, ofreciendo 
todos los medios posibles para me-
jorar la atención y autonomía per-
sonal del colectivo.

Hoy, 45 años después, la aspiración 
sigue siendo la misma aunque con 
distintos métodos , formas de tra-
bajar y, sobre todo, con la experien-
cia que se tiene con más de cuatro 
décadas trabajando por y para per-
sonas  con discapacidad intelectual 
y sus familias, adaptándose  a las 
nuevas exigencias actuales para 
que todas las personas se sientan 
protagonistas de su propia vida.

Toda esta labor a lo largo de estas 
décadas ha sido posible gracias al 
apoyo de las instituciones públi-
cas y privadas, así como a muchas 
personas anónimas y al esfuerzo 
de las distintas Juntas Directivas 
y profesionales de la Asociación 
que han trabajado y que que traba-
jan. Por la labor desarrollada desde 
el principio, AFAS fue declarada 

Declarada de Utilidad Pública el 27 
de Noviembre de 1.981

Miembro fundador de Plena In-
clusión Castilla La Mancha

utilidad pública

plena inclusión CLM

de Utilidad Pública por el Conse-
jo de Ministros el 27 de Noviem-
bre de 1.981, declaración que en 
la actualidad sigue manteniendo.                                                         
AFAS es miembro fundador de la 
Federación de Asociaciones a favor 
de las Personas con Discapacidad 
Intelectual de Castilla-La Mancha 
(Plena Inclusión CLM) y de la Con-
federación Española de Federa-
ciones y Asociaciones a favor de 
las personas con Discapacida In-
telectual (Plena Inclusión), teniendo 

5



En el pleno del Ayuntamiento de 
Tomelloso, en su sesión del día 22 
de Agosto de 2.002, se estableció 
el acuerdo por unanimidad de con-
ceder la Medalla de Oro de la ciudad 

En 1998 AFAS logra otro de los 
objetivos más deseados como fue 
la creación de AFAS Empleo, SLU 
con el objetivo de proporcionar un 
empleo de calidad a las personas 
con discapacidad, centro subbroga-
do en octubre de 2015 a Fundación 
Cadisla, constituída al 50% entre 
AFAS y “Puertas Abiertas”

medalla de oro de tomelloso

fundación cadisla

un papel destacado en ambas en-
tidades, desempeñando cargos de 
responsabilidad. 
Además, junto a otras asociones de 
nuestra región, AFAS promovió la 
creación de la Fundación Tutelar de 
Castilla-La Mancha (FUTUCAM).

Varias personas vinculadas a 
AFAS tienen un papel destacado 
en numerosas organizaciones y en-
tidades realacionadas con nuestro 
colectivo, como la Asociación Na-
cional de Fundaciones Tutelares, 
AEDIS, que es la Asociación Empre-
sarial para la Discapacidad, Labor-
valía, de la que en 2020 fue nom-
brada otra persona de AFAS como 
presidente de la misma. Laborvalía 
es una Asociación formada por En-
tidades de la provincia de Ciudad 
Real, cuyo objetiv es conseguir la 
Integración Socio-Laboral de las 

personas con discapacidad intelec-
tual, personas con problemas del 
espectro autista y personas con 
enfermedad mental de la provincia 
y que recibió, entre otros recono-
cimientos, el Premio Reina Letizia 
2021 de Cultura Inclusiva.

AFAS está inscrita en el Registro 
Nacional de Asociaciones con el nº 
21.878, en el Registro Provincial 
de Asociaciones con el nº 210, en 
el Registro Municipal de Asociones 
con el nº 18, en el Registro de En-
tidades de Rehabilitación y Recu-
peración de Minusválidos con el nº 
20 y en el Registro de Centros de 
Servicios Sociales de Consejería de 
Bienestar Social con el nº 1904.  
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CIUDAD REAL

RECURSOS Y
SERVICOS
La Asociación de Familiares y Amigos de Personas con Discapacidad presta apoyos a las per-
sonas con discapcidad a través de diversos servicios y recursos en diferentes localidades de la 
provincia de Ciudad Real.
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P
restamos atención a la 
persona con discapacidad 
intelectual o del desarrollo 
en todas las etapas de 

su vida. Gestionamos servicios 
para más de 1.000 personas con 
discpacacidad con una plantilla 
de 250 profesionales en las 
localidades de Tomelloso, Alcázar 
de San Juan, La Solana, Bolaños de 
Calatrava y Socuéllamos. 

Los Centros de Desarrollo Infan-
til y Atención Temprana centran 
su objetivo en ofrecer una inter-
vención global e inclusiva a las fa-
milias con niños/as que presenten 
alteraciones del desarrollo o riesgo 
de padecerlos para dar cobertura a 
las necesidades en sus diferentes 
entornos.

Servicio Crecer está compuesto 
por un Equipo multidisciplinar de 
profesionales especializados en la 
intervención con niños y jóvenes 
con edades comprendidas entre los 
3 a los 21 años y sus familias. El 
equipo “Crecer” está especializado 
en alternaciones del lenguaje y/o la 
comunicación así como en dificulta-
des motoras y trastornos del neu-
rodesarrollo.

En las Viviendas y residencias 
comunitarias destinadas a la con-
vivencia de personas con discapaci-
dad intelectual cada persona es pro-
tagonista de su vida.

En el área Ocupacional ofrecemos 
a las personas con discapacidad 
intelectual apoyos, orientación y 
acompañamiento constante para 
que puedan tener un desarrollo per-
sonal, social y laboral que les permi-
ta contar con más oportunidades en 
los ámbitos de la ocupación, de la 
formación y del empleo.

En Centro de Día y Centro de Día 
para Mayores apoyamos a per-
sonas con discapacidad intelectual 
y necesidades de apoyo extenso y 
generalizado con el fin de promover 
su desarrollo personal y social, así 
como su bienestar físico y emocial. 
Desde el Centro de Día y Centro de 
Día de Mayores se fomenta la par-
ticipación de las personas en la vida 
social y comunitaria.

Capacitación tiene como principal 
objetivo favorecer y apoyar la in-
clusión social y laboral de las perso-
nas con discapacidad intelectual te-
niendo como base las preferencias 
e intereses de cada una de ellas, 
utilizando únicamente recursos y 
servicios que ofrece la comunidad y 
dotándoles, para que esta inclusión 
sea un éxito, de los apoyos perso-
nales que necesiten.
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250

1331

462

101
Usuarios

SociosProfesionales

Voluntarios

El 85% de los contratos actuales de la Asociación son de carácter indefinido frente al 15% de carácter temporal lo que supone una 

garantía de estabilidad laboral.

AFAS EN DATOS



nuestra
metodología
Desde hace 45 años gestionamos recursos y servicios que dan 
cobertura diaria a más de 1.000 personas con discapacidad

E 
l año 2.022 nos ha ido
permitiendo mejorar, 
progrsivamente, en los
planteamientos de futuro

marcados en años anteriores. 
Afortunadamente, ha sido posible 
volver a poner en marcha muchos 
de los programas y actividades que 
inciden directamente sobre la vida 
de las personas.  

Dentro de las áreas de estrategia, 
apoyos y creencia muchos pro-
gramas han dado cabida a múltiples 
objetivos que nos marcamos a prin-
cipios de año. El programa de Plani-
ficación centrada en la persona es 
el eje vertebrador de las actividades 
que se llevan a cabo durante el año 
para lograr que las personas tengan 
buenas vidas y vidas elegidas.

A través del Apoyo Activo y el 
Apoyo Conductual Positivo 
trabajamos para que el día a día 
de las personas sea más pleno y 
rico. La Accesibilidad Cognitiva 
nos ayuda a modificar entornos, 
documentos y procesos para 
que las personas tengan mayor 

comprensión sobre lo que les rodea 
y con ello mayor participación. Los 
programas de Salud, Movilidad, 
Ocupación y Comunicación 
permiten que puedan mantener y 
desarrollar sus competencias en 
diversos ámbitos.
Los programas relacionados 
con la Comunidad, el Ocio y el 
Voluntariado posibilitan que 
tengan una vida en sociedad y 
relaciones interpersonales con 

otras personas. El programa de 
Familias nos permite apoyar, no 
solo a las personas con discapacidad 
que utilizan nuestros servicios, 
sino también tener en cuenta a 
sus padres, hermanos, tutores, 
etc., como parte fundamental de 
su vida. Y el programa de Líderes, 
con grandes avances en este 
año 2.022, ha permitido elegir 
representantes que poco a poco se 
van empoderando para poner voz a 
todas las personas y a sus derechos.

A través de esta compleja “madeja” 
de objetivos vamos tejiendo apoyos 
y oportunidades para que las 
personas con discapacidad puedan 
vivir la vida que quieran vivir, puedan 
tomar sus propias decisiones y 
puedan ser parte de la comunidad 
participando activamente en ella.

impulsando el desarrollo personal
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PROYECTOS DESTACADOS
2024

01. PROTEA
En 2024, nace PROTEA, un servicio 

innovador dedicado a la valoración y 

orientación diagnóstica en Trastorno del 

Espectro Autista (TEA) y otras condiciones 

del neurodesarrollo. Con el respaldo de 

Fundación La Caixa, este proyecto busca 

ofrecer a las familias un acceso más ágil 

y especializado a una atención de calidad, 

fundamentada en la evidencia científica.

02. servicio de psicología
AFAS da un paso más en su misión de 

ofrecer una atención integral a la infancia 

y adolescencia con la creación de un nuevo 

servicio especializado en Evaluación, 

Orientación Diagnóstica e Intervención 

Psicológica. Este espacio ha sido diseñado 

para brindar apoyo profesional a niños, 

niñas y adolescentes que requieran 

atención específica en su desarrollo y 

aprendizaje.



SERVICIO
PROTEA

En la Jornada sobre TEA “Autismo, recorrido 
hasta el diagnóstico”, celebrada en Tomelloso  
y organizada con la colaboración del Hospital 

General, se presentó el servicio PROTEA.

TOMELLOSO
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PROTEA es un servicio innovador y 
especializado en Autismo que tiene 
como objetivo ofrecer valoración y 
orientación diagnóstica a familias 
que requieran apoyo en el ámbito 
del Trastorno del Espectro Autista 
(TEA) y otras condiciones del neu-
rodesarrollo.

Compromiso con la Atención 
Personalizada
Este proyecto se pone en marcha 
en 2.024, con la colaboración de 
Fundación La Caixa, con la misión 
de brindar un servicio integral que 
facilite el acceso a una atención 
de calidad, basada en la evidencia 
científica y adaptada a las necesi-
dades específicas de cada persona 
y su entorno. Para ello, se han de-
sarrollado diversas áreas de inter-
vención que garantizan una cober-

tura completa de apoyo y formación. 
El proceso de evaluación se susten-
ta en herramientas estandarizadas 
de referencia internacional, como la 
Escala de Observación para el Diag-
nóstico de Autismo (ADOS-2) (Lord, 
C. y cols., 2015) y la Entrevista para 
el Diagnóstico de Autismo (ADI-R)

(LeCouteur, Rutter y Lord, 1994).
Además, se complementa con una 
evaluación integral de aspectos 
clave como la comunicación, las 
funciones ejecutivas, el desarrollo 
cognitivo y la conducta adaptativa. 
Este enfoque garantiza una comp-
rensión profunda del perfil de cada 
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persona y permite establecer es-
trategias de intervención eficaces. 
PROTEA también pone especial én-
fasis en la formación especializada, 
dirigida tanto a profesionales del 
sector como a familiares. A través 
de cursos y talleres, se proporciona 
información actualizada y herra-
mientas prácticas que facilitan el 
conocimiento y la intervención en 
TEA, contribuyendo así a una mejor 
calidad de vida para las personas 
dentro del espectro y su entorno. 
El acompañamiento a las familias 
es una pieza clave del servicio of-
reciendo orientación continua, pro-
porcionando información sobre el 
manejo de las características del 
TEA y los recursos disponibles en 
la comunidad. Este apoyo se tra-
duce en una mayor capacidad de 
afrontamiento por parte de las fa-
milias y en una optimización de los 
recursos existentes. Con el fin de 
garantizar un seguimiento integral 
y una atención coordinada, PRO-
TEA ha establecido la Red de Coor-

dinación Socio-Sanitaria. Como 
parte de esta iniciativa, se celebran 
reuniones mensuales con el servi-
cio de neuropediatría del Hospital de 
Tomelloso. Esta sinergia entre pro-
fesionales sanitarios y educativos 
facilita la detección temprana, el se-
guimiento de los casos y la comuni-
cación efectiva con las familias, ase-
gurando una intervención eficiente                     
Comunidad
Con la creación de PROTEA, AFAS 
refuerza su compromiso con la in-
clusión y el bienestar de las perso-
nas con TEA y sus familias. Este 
nuevo servicio no solo busca mejo-
rar la detección y el diagnóstico del 
autismo, sino también proporcionar 
herramientas efectivas para la in-
tervención, la formación y el apoyo 
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intervención psicológica en infancia y adolescencia

servicio de
psicología
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E      
n 2.024 AFAS ha continuado ampliando 
su compromiso con la atención integral a la 
infancia y adolescencia poniedo en marcha un 
nuevo servicio especializado en Evaluación, 

Orientación Diagnóstica e Intervención Psicológica, 
con el propósito de proporcionar apoyo profesional a 
niños, niñas y adolescentes que requieran atención 
específica en diversas áreas del desarrollo y el 
aprendizaje.

ESPACIO DE DIAGNÓSTICO
Este servicio nace para responder a las necesidades 
de las familias y de los menores, ofreciendo un espa-
cio de diagnóstico y orientación ajustado a cada caso 
particular contando con un gran equipo multidisci-
plinar altamente cualificado en diversas áreas para el 
desarrollo infantil y juvenil. 

Áreas de Intervención
El servicio abarca diversas áreas clave para el desar-
rollo y bienestar de las personas: detección de autis-
mo, inteligencia y altas capacidades; dificultades de 
aprendizaje y atención; intervención en Comunicación 
Aumentativa y Alternativa (CAA); tratamiento de 
problemas emocionales y de conducta; y evaluación 
del perfil sensorial

Evaluación, Orientación Diagnósti-
ca e Intervención Psicológica

Adaptada a las necesidades únicas 
de cada persona y familia.

psicología

atención integral

Estratégias Personalizadas
El objetivo principal de esta iniciativa es facilitar herra-
mientas y estrategias personalizadas para potenciar 
el bienestar y el desarrollo integral de los menores. 
Además busca ofrecer orientación a las familias pro-
porcionándoles conocimiento y apoyo necesario para 
afrontar los desafíos específicos que puedan surgir en 
el proceso de crecimiento de sus hijos.
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